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UVOD

Termin porodné nasilie doposial’ pravny poriadok ani judikatura Ceskej Republiky nijak
nedefinuje ani s nim nepracuje ako s existujicim javom. Napriek tomu sa s nim Zeny bezZne
stretavaju v zdravotnickych zariadeniach po celej republike. Ciel'om tejto préace je poukéazat’ na
tento jav a jeho potrebnost’ v pravnej uprave. Tato problematika si ale zasluhuje a vyzaduje
najmi l'udskopravny nahlad, ktory sa touto pracou pokusime nacrtntit. Jeho absencia eSte
zvyraziiuje nesuzvuk medzi perspektivami poskytovatelov a prijimatelieck zdravotnej
starostlivosti.! Pérodné nasilie sa stile nedari odstranit’ aj napriek tomu, Ze demokraticky
pravny poriadok je vystavany tak, aby zamedzil akejkol'vek forme nésilia. Listina zakladnych
prav a slobdd, dohovory a ratifikované medzinarodné zmluvy a smernice sa okrajovo dotykaja
ochrany zien pocas tehotenstva, porodu a Sestonedelia ale napriek tomu sa v uUstavnych
nalezoch stale objavuje protiargument proti stazovatel’kdm na porodné nasilie, Ze postupy
lekarov boli vykondvané lege artis a tieto relativne prava zien je mozné obmedzit' v zadujme
zachrany zivota dietat’a ¢i rodicky. Problém ale nastava v pripadoch, kedy sa nejedna o nutné
zakroky ale o porodné nasilie, ktoré je ale tazko preukdzatelné, tym padom sa zdravotnicke
zariadenia mo6zu vzdy branit argumentom de lege artis. Do slobody cloveka je mozné
zasiahnut’ len zdkonne predvidatelnym spdsobom, za ktory sa tento pripad povazovat’ neda.
Stcast'ou prava na sukromny a rodinny zivot podla ¢lanku 10 Listiny zakladnych prav a slobod
je aj pravo Zeny rozhodnuit’ o okolnostiach svojho pérodu. To sa v zdravotnickych zariadeniach
stava ojedinele a preto su stale popularnejsie tzv. domace poérody, kedy ma Zena kontrolu nad

svojim vlastnym telom, ale zvySuje zdravotné rizika v pripade komplikécii.

Nasilie je mozné vel'mi zjednoduSene vnimat’ ako nekonsenzualny zasah do fyzickej alebo
psychickej celistvosti.? V tomto pripade zahriiuje situdcie, kedy zdravotnicka starostlivost
pocas pdérodu nie je v sulade s medicinou zalozenou na dokazoch ani medzinarodne

uznavanych Standardnych postupoch. Podl'a ¢lanku 4 Dohovoru o biomedicine, akykol'vek

I BABIAKOVA, Kristina, Jana DEBRECENIOVA, Miroslava HLINCIKOVA, Zuzana KRISKOVA, Martina
SEKULOVA a Sylvia SUMSALOVA. Zeny - matky - teld: ludské prdava Zien pri pérodnej starostlivosti v
zdravotnickych zariadeniach na Slovensku. Pielozil Toma§ DONOVAL. Bratislava: Ob¢an, demokracia a
zodpovednost, 2015. ISBN 978-80-89140-22-0.

2 HOREJSI, Adéla, HAVELKOVA, Barbara a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni pravidla
neutrdlni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7598-761-7.



zakrok v oblasti starostlivosti a zdravia, vratane vedeckého vyskumu, je nutné prevadzat’ v
stlade s prislusnymi pracovnymi povinnostami. V nadvéznosti na to podla ¢lanku 9 budu
brané na zretel' predtym vyslovené priania pacienta ohladom lekarskeho zakroku, pokial
pacient v dobe zakroku nie je v stave, kedy moze vyjadrit’ svoje priania. Tento pripad je typicky
pre situaciu zeny pocas pdrodu, kedy bolesti Castokrat brania vyjadreniu suhlasu ale aj
raciondlnemu zmyslaniu. Prave preto st pravne upravy tykajice sa zdravotnickych postupov
a ochrany l'udskych prav tazko aplikovatel'né na porodny proces. Brani v tom hlavne ¢lanok 6
Listiny zékladnych prav a slobdd, ktory chrani zivot ako taky. Toto pravo je potom pouzité v
akejkol'vek argumentacii proti staznostiam na nereSpektujicu zdravotnu starostlivost’ pocas
porodu, pred nim a po lom. Obmedzenie relativnych l'udskych prav v zdujme ochrany Zivota
je potom povazované za lege artis a v dosledku tazkej dokazatelnosti sa tym uzatvéra vacsina

pripadov.

Téato praca deklaruje medzinarodné a vnutrostatne Standardy ludskych prav zien, ktoré sa
vztahujl na pérodn starostlivost’, pri¢iny, dosledky a mozné rieSenia problematiky pérodného
nasilia. Dalej upozoriiuje na nedostatok pravnych dokumentov upravujucich pravny ramec
porodnictva a zamedzenia porodného nasilia. Pokusime sa vysvetlit’, preco je dolezité obratit
pozornost’ na tato problematiku a poskytnut’ pravnu istotu Zendm pocas porodu, tehotenstva

a Sestonedelia. Ciel'om tejto prace je upozornit’ na tento problém a popisat’ jeho dosledky..



1. UVOD DO PROBLEMATIKY PORODNICKEHO NASILIA
1.1. Definicia pojmu porodné nasilie

Definiciu nasilia je z dovodu komplexnosti jeho pojmu t'azké vymedzit. Svetova zdravotnicka
organizacia definuje nasilie ako ,,zdmerné pouzitie alebo hrozbu pouzitia fyzickej sily proti
sebe samému, inej osobe alebo skupine ¢i spolocnosti 0sob, ktoré pdsobi alebo ma vysoku
pravdepodobnost’ spdsobit’ zranenie, smrt’, psychické poskodenie, stradanie alebo ujmu‘.’
Faktom ale je, Ze nasilie sa nepacha iba za pouzitia fyzickej sily ale aj psychickym natlakom,
nereSpektovanim, komunikéciou a verbalnym prejavom. Nasilie je stile len nasilim, a to aj
v situdcii, kedy si ho vi&§ina spolo¢nosti neuvedomuje alebo s nim dokonca sthlasi.* Dnes je
nasilie v emocnej rovine ekvivalentné tomu fyzickému. Pocas porodu je potrebné vnimat aj
banalnejSie zasahy intenzivnejSie, a to so zretelom na psychické aj fyzické vypitie rodicky

a jej zranitel'nost’.

Medzi hlavné druhy nésilia patria fyzické, psychické, socidlne, citové, medidlne

a inStitucionalne nésilie.

Porodné nasilie je systémové institucionalne nésilie, agresorom je zvycajne institicia, systém,
postupy ¢i normy. V zdravotnictve sa tento pojem pouziva v suvislosti s neprimeranym
zachadzanim s pacientami. Velakrat je takéto chovanie zdravotnictva nevedomé aje pod
vplyvom systému, v ktorom bol vzdelavany (kde sa toto neziaduce chovanie povazovalo za
normalne). Porodnicke nasilie ale 1i$i od inych foriem nasilia zazivaného v zdravotnickych
zariadeniach. M4 S$pecifické Crty, ktoré si vyzaduju rodova analyzu: Zzeny su pri pérodoch
zvitsa zdravé a nie st patologickymi pripadmi. Cesky pravny poriadok termin pérodné nasilie

nespomina a teda ani nedefinuje, dokonca sa najde vel'a odbornikov, ktori st vyslovene proti

3 WHO Violence Prevention Unit: approach, objectives and activities, 2022-2026 [online]. World Health
Organization [cit. 2023-04-11]. Dostupné z: https://www.who.int/publications/m/item/who-violence-prevention-
unit--approach--objectives-and-activities--2022-2026

4 HOREJSI, Adéla, HAVELKOVA, Barbara a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni pravidla
neutrdlni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7598-761-7.


https://www.who.int/publications/m/item/who-violence-prevention-unit--approach--objectives-and-activities--2022-2026
https://www.who.int/publications/m/item/who-violence-prevention-unit--approach--objectives-and-activities--2022-2026

tomuto fenoménu.> Napriek tomu ho upravuju rozne zahrani¢né pravne poriadky. Ako priklad
uvaddzame Venezuelu, kde v roku 2007 definovali pojem pdrodné nasilie a vymedzili druhy

chovania, ktoré sa za porodné nasilie povazuju. Konkrétne vymenovava tieto tkony:
1. 1.Nevcasné a neefektivne rieSenie porodnych komplikécii,

2. Nutenie Zeny do pdrodnej polohy na chrbte s vyvySenymi nohami, pokial’ su dostupné

prostriedky potrebné pre porod vo vertikalnej polohe,
3. Brénenie v¢asného kontaktu matky a dietat’a bez zdravotnej priciny,

4. Vstupovanie do prirodzenych procesov za pomoci pouzitia urychlovacich technik

u nizkorizikovych poérodov,

5. Prevadzanie cisarskych rezov, pokial’ je mozny prirodzeny porod, bez ziskania
y ) y y )

dobrovolného a vyslovného informovaného stihlasu Zeny.°

Terminom sa aktivne zaoberaju viaceré krajiny v rdmci Latinskej Ameriky a zakotvuji ho

.....

pri vytvoreni zakona na ochranu zien v tehotenstve, pri poérode a v obdobi Sestonedelia. Avsak,
myslime si, ze by mala byt’ doplnena o psychické aspekty porodného nésilia, ktorych absencia

je slabou strankou venezuelskej tipravy.

5 HOREJSI, Adéla, HAVELKOVA, Barbara a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni pravidla
neutrdalni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7598-761-7

® Obstetric violence: A new legal term introduced in Ve: Rogelio Pérez D'Gregorio [online]. Caracas, Venezuel,
2010 [cit. 2023-04-11]. Dostupné z: https://www.redehumanizasus.net/sites/default/files/figo_-
_violencia obstetrica - legislacao _na venezuela.pdf



1.2. Autonomia zeny pocas porodu

Prava zien su dnes neodmyslitelnou castou demokratickych Statov. Nebolo to ale vzdy
samozrejmostou, tieto zdkladné zenské prava maji za sebou dlha cestu historiou, kedy si ich
zeny museli ,,vybojovat™. Bohuzial’ ale aj dnes sa ndjde mnozstvo krajin, kde maji Zeny
obmedzené prava a diskrimindcia je tam na dennom poriadku. Inymi slovami, miliény zien
v sucasnosti stdle nemd svoju autondmiu. Téato problematika sa ale zd’aleka netyka len
rozvojovych krajin ale je problémom aj v Ceskej Republike a na Slovensku, konkrétne budeme
poukazovat' na oblast’ porodnictva, kde sa Zena stava kontrolovanym objektom zdravotnikov a

nie samostatne zmysl'ajucou entitou ovladajucou svoj vlastny porod.

Autondémia zien je multidimenzionadlny koncept, ktory zahrnuje kontrolu nad zdrojmi
(fyzickymi, l'udskymi, intelektudlnymi a finanénymi) a ideologiami (viera, hodnoty, postoje,
vnutornd sila, sebaticta a sebadovera), ¢o so sebou nesie zvysSené sebavedomie a vnutorna
transformaciu Cloveka vedomia Cloveka. Toto umoziuje Zene prekonat vonkajSie bariéry
a ziskat' pristup ku zdrojom alebo menit tradi¢né ideolégie.” Mdzeme ju definovat ako

schopnost’ a slobodu jednat’ nezavisle.

Autondmia (nezavislost’) sa povazuje za nevyhnutni pre rozhodovanie v réznych situaciach
zdravotnej starostlivosti, od hladania a vyuZivania zdravotnej starostlivosti az po vyber
zmoznosti liecby.® ReSpektovanie autondomie Zeny pocas porodu je kluovym faktorom
porodnej starostlivosti o rodi¢ku.” V histérii sa porod povazoval za prirodzeny fyziologicky
proces a zeny ho prezivali v domacom prostredi za pritomnosti porodnym bab a zien, ktoré
poznali. Zriedka sa stalo, ze by bol porod lekarskou zalezitost'ou. Neskor sa porody zacali ¢im

viac povazovat za proces, ktory je pod kompetenciou mediciny. Porod sa pomaly stal

7 Tiruneh, F.N., Chuang, KY. & Chuang, YC. Women’s autonomy and maternal healthcare service utilization in
Ethiopia. BMC Health Serv Res 17, 718 (2017). https://doi.org/10.1186/s12913-017-2670-9

8 Osamor PE, Grady C. Women's autonomy in health care decision-making in developing countries: a synthesis
of the literature. Int J Womens Health. 2016 Jun 7;8:191-202. doi: 10.2147/IIWH.S105483. PMID: 27354830;
PMCID: PMC4908934.

® Andrew, Alison & Attanasio, Orazio & Fitzsimons, Emla & Grantham-Mcgregor, Sally & Meghir, Costas &
Rubio-Codina, M.. (2018). Impacts 2 years after a scalable early childhood development intervention to increase
psychosocial stimulation in the home: A follow-up of a cluster randomised controlled trial in Colombia. PLOS
Medicine. 15. €1002556. 10.1371/journal.pmed.1002556.



medicinskou udalostou, porodné asistentky boli z pérodného procesu vytlaené medicinou

a zeny pocas porodu boli za¢lenené do lekarskeho modelu starostlivosti. '

Nové diagnostické nastroje znamenaju vicSiu Sancu na objavenie chordb.!' Toto spolu
s lekarskymi intervenciami poskytuje Zendm aj lekdrom pocit kontroly nad potencidlne
nebezpeCnym procesom. Medzi tymito intervenciami st najbeznejSie: kardiotokografia,
epidurdlna analgézia, amniotomia, indukcia porodu, elektivny cisarsky rez a epiziotomia.'?
Tieto intervencie postavili matku do role pacientky a znizuju pocit kontroly nad vlastnym telom
aj ked’ maju svoje miesto v opodstatnenych pripadoch. '* Musime podotknut, Ze vd’aka nim
bolo zachranené mnozstvo deti aj rodiCiek, ale nemali by sa praktikovat’, pokial’ nie st

indikované.

Respektovanie voéle rodicky by malo byt v pdrodnom procese samozrejmostou (napr.
akceptovanie a postupovanie podla rodickinho pdrodného planu), pokial’ nie je nevyhnutné do
jej vole zasiahnut’ v zadujme zachrany Zivota dietat’a ¢i rodicky. ReSpektovanie vole rodicky
podporuje prirodzeny priebeh porodu, Zena sama citi, ¢o jej telo robi a potrebuje, predchadza
post traumatickej stresovej poruche po porode acini pdérod prijemnejSim zazitkom-
urychl'ovanie pdrodu je nie vzdy pre zenu tlavou ale kontrolou nad jej telom a zasahovanim

do prirodzeného priebehu porodu.'*

' MAZUCHOVA, Lucia a Andrea PORUBSKA. Respekt a iicta v porodnictvi. Pielozil Ludmila MICOVA.
Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3508-0.

' Martyr, A., Nelis, S., Quinn, C., Wu, Y., Lamont, R., Henderson, C., . . . Clare, L. (2018). Living well with
dementia: A systematic review and correlational meta-analysis of factors

12 Behruzi, Roksana & Hatem, Marie & Goulet, Lise & Fraser, William. (2013). Perception of Humanization of
Birth in a Highly Specialized Hospital: Let's Think Differently. Health care for women international. 35.
10.1080/07399332.2013.857321.

13 Afulani PA, Kelly AM, Buback L, Asunka J, Kirumbi L, Lyndon A. Providers' perceptions of disrespect and
abuse during childbirth: a mixed-methods study in Kenya. Health Policy Plan. 2020 Jun 1;35(5):577-586. doi:
10.1093/heapol/czaa009. PMID: 32154878; PMCID: PMC7225569.

4 HOREJSI, Adéla, HAVELKOVA, Barbara a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni pravidla
neutrdlni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7598-761-7.



1.3. P6rodné nasilie v medzinarodnych pramenoch prava

Medzi medzinarodné pramene, ktoré sa venuju tematike porodného nasilia patri napriklad
prehlasenie Svetovej zdravotnickej organizacie zroku 2014: ,.Prevencia a elimindcia
nerespektujicej a nasilnej starostlivosti pri porodoch v zdravotnickych zariadeniach®, ktoré
uvadza, ze kazda Zena ma pravo na o najvys$i dosiahnutelny Standard zdravotnickej
starostlivosti, vratane prava na dostojnu a redpektujiicu starostlivost’. Dalej poukazuje na to, Ze
nereSpektujuce a nasilné chovanie pocas porodu nielen poruSuje prava zien na reSpektujiicu
starostlivost’ ale moéze aj ohrozovat' ich pravo na zivot, zdravie, telesnu integritu
a nediskriminaciu. Toto vyjadrenie ma vyzyvat k vyssej aktivite, dialégu, preskimavaniu
a obhajoby tohto vyznamného problému verejného zdravia a 'udskych prév. Zdravotnicke
systétmy musia byt zodpovedné za zachadzanie so Zenami pocas pdrodu, zaistenie jasnej
zasady tykajucej sa prav a etickych noriem pocas pdrodu, ktoré maju byt vypracované
a prevadzané. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti na vsSetkych urovniach potrebuju
podporu a Skolenie, aby zaistili ,Ze bude s rodiacimi Zenami zachddzané so stcitom a ddstojne.
Tie zdravotnicke zariadenia, ktoré uz poskytuji reSpektujicu matersku starostlivost,, podporuju
ucast’ zien a komunit a zaviedli procesy pre sledovanie a neustale zlepSovanie reSpektujuce;j

starostlivosti je potreba identifikovat, studovat’ a dokumentovat’.”!

Europsky parlament diia 24. jiina 2021 vydal Uznesenie o situdcii v oblasti sexualneho a

reprodukcného zdravia a prave EU v ramci zdravia Zien, ktoré sa k tejto téme vyjadruje

nasledovne:

a) vzhladom k tomu, Ze nikto by nemal zomriet’ pri porode a ze pristup ku kvalitnej a na
dokazoch zaloZenej materskej, tehotenskej a porodne;j starostlivosti je l'udskym pravom

a musi byt zaistené bez akejkol'vek diskrimindcie.

15 World Health Organization. (2014). The prevention and elimination of disrespect and abuse during facility-
based childbirth: WHO statement. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/134588
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b) vzhladom k tomu, Ze tehotné osoby su vystavované réznym nuatenym a nasilnym
lekarskym zdsahom pocas porodu, vratane fyzického a psychického nasilia, Sitia
porodnych poraneni bez ul'avy od bolesti, nerespektovania ich rozhodnuti a nedostatku
reSpektu k ich informovanému stihlasu, moze predstavovat’ nasilie a kruté, nel'udské

zachadzanie. '°

Co sa tyka medzinarodne uznavanych $tandardov porodnej starostlivosti v zdravotnickych
zariadeniach, v roku 1996 vydala WHO publikaciu Care in Normal Birth: a practical guide
(Starostlivost pri normalnom porode: Prakticky sprievodca). Tento dokument predstavuje
univerzalne odporucania pre rutinnu starostlivost’ o Zeny pocas nekomplikovaného pdrodu,
vypracované na zaklade konsenzu medzinarodnej skupiny expertov a expertiek. V dokumente
najdeme vyjadrenia k praktikdm, ktoré st rozsirené tak v rozvinutych, ako aj rozvojovych
krajindch a ktoré su realizované na vyvolanie, urychlenie, posilnenie, regulovanie alebo
monitorovanie fyziologického procesu porodu. Odportcania su zalozené na kritickom
preskimani vyskumu efektivity a bezpecnosti bezne pouzivanych procedur a praktik.
Okrem tejto publikacie vydala WHO aj d’alSie, zamerané na starostlivost’ poskytovanu Zenam
v tehotenstve, pri porode a v Sestonedeli. Niektoré z nich poskytujt detailny odporacany postup
priamo pre zdravotnikov a zdravotnicky, d’alSie st urené pre tvorcov atvorkyne politik
a nastavuju zakladné Standardy, ktoré by mali byt dodrzané pri poskytovani zdravotnej

starostlivosti. !’

Medzindrodnd organizdcia pre gynekoldgiu a pérodnictvo’® je profesijna organizcia, ktorej
cielom je zlepsit’ zdravie a kvalitu Zivota Zien a novorodencov na celom svete, zvysit status
zien, aby si mohli aktivne uplatiiovat’ svoje prava spojené s reprodukciou a sexualitou pocas
celého zivotného cyklu. Ciel'om FIGO je dalej zlepSovat’ poskytované sluzby v gynekologii a
porodnictve prostrednictvom vzdeldvania, tréningov a vyskumu s ddrazom na udrziavanie
vysokého Standardu profesionality a zachovania etiky.
FIGO svoje ciele napiiia okrem iného aj vydavanim etickych stanovisk a odbornych usmerneni

a viacerymi vyznamnymi iniciativami zameranymi na zlepSenie zdravia Zien a novorodencov.

16 Report - A9-0169/2021 https://www.europarl.ecuropa.eu/doceo/document/A-9-2021-0169 EN.html

17 BABIAKOVA, Kristina, Jana DEBRECENIOVA, Miroslava HLINCIKOVA, Zuzana KRISKOVA, Martina
SEKULOVA a Sylvia SUMSALOVA. Zeny - matky - teld: ludské prdava Zien pri pérodnej starostlivosti v
zdravotnickych zariadeniach na Slovensku. 1. Prelozil Toma§ DONOVAL. Bratislava: Obc¢an, demokracia a
zodpovednost, 2015. ISBN 978-80-89140-22-0

8 International Federation of Gynecology and Obstetrics — FIGO
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Ceskej republike sa dostalo mnozstvo medzinarodnej kritiky za porodnicke sluzby
a podmienky porodu. Vybor pre odstranenie vSetkych foriem diskriminacie zien (CEDAW)
v roku 2016 vydal ,, Zaverecné odporiicanie k Siestej periodickej sprdave Ceskej republiky*.
Deklaruji, 7¢ v Ceskej republike dochadza k neopravnenému obmedzovaniu volby Zien

v otazkach reprodukéného zdravia vratane :

—

zbyto¢ného oddelenia novorodencov od matiek bez lekarskych dévodov;
2. neprimeraného obmedzenia domécich porodov;

3. castého pouzivania nastrihnutia hrddze bez zdravotného oddvodnenia a v rozpore

s matkinou preferenciou ho neprevadzat’; a

4. neopravneného  obmedzenia  vyuzivania  poOrodnej  asistentky = namiesto

lekarov/gynekologov v situaciach, kedy také vyuzitie nepredstavuje zdravotné riziko.!"”

Urad vlady Ceskej Republiky vo februari 2021 vydal dokument zvany ,,Stratégia rovnosti Zien
a muzov na roky 2021-2030“, kde okrajovo spomenul tento dokument a v nadvéznosti nan
prehlasil, Ze z hl'adiska kapacity, regionalnej a finan¢nej dostupnosti st sluzby centier poérodnej
asistencie zatial' dostupné len pre malé mnozstvo Zien a prekazkou ich d’alSieho rozvoja su
pretrvavajiici legislativny proces a d’alsie obmedzenia, ktorym CR dlhodobo &elia porodné
asistentky. To méa mat’ negativny dopad aj na volbu miesta, spdsobu a okolnosti porodu. Dalej
ma situdciu komplikovat absencia ndrodnych Standardov a kritika medzinarodnymi

organizaciami.

19 UN. Committee on the Elimination of Discrimination against Women (63rd sess. : 2016 : Geneva),
Concluding observations on the 6th periodic report of the Czech Republic : Committee on the Elimination of
Discrimination against Women, [New York] : UN, 14 Mar. 2016, CEDAW/C/CZE/CO/6

20 Strategie rovnosti Zen a muzii na léta 2021 — 2030. Praha: Utad vlady CR, Unor 2021. Dostupné také z:
https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2022/09/Vytah-ze-Strategie-rovnosti-zen-a-muzu-na-leta-2021-
%E2%80%93-2030-pece-v-tehotenstvi-pri-porodu-a-v-sestinedeli.pdf
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1.4. Potreby zien pocas pérodu

Je potreba zmienit’ aj nieCo malo o 'udskych potrebach pocas porodu, ktoré su dolezité pre
aplikovanie tychto medzinarodnych noriem a vytvarania zakonov aplikovatel'nych pri porode.
Porod je situicia, ktord je vel'mi Specificka atazko na nu aplikovat' vSeobecné normy

a pravidla komunikacie.

Medzi fyziologické potreby patria najmd nutricné, hygienické potreby, fyzické pohodlie
a zabezpeCenie sukromia, ktoré by mali byt vramci zdravotnickej starostlivosti

samozrejmostou.?!

Medzi psychologické potreby patria najmi empatia, neustdla emociondlna podpora, uistenie
a povzbudenie, vyjadrenie ucty, reSpektu, pocit dovery, podielanie sa na rozhodovani
a informovanost®?, na ktoré kladii doraz aj organizacie pre ochranu Zen pri vytvarani

odportcani pre porodnu starostlivost’.

Rodicka je v strese, ¢im dojde k vyplaveniu stresovych hormonov a spusteni centier stresovej
reakcie, ktora je hlboko fylogeneticky rieSend modelom utok/ unik. Ak je jedinec pod vplyvom
silnych emocii, je kdrova zlozka znacne obmedzena a nie je mozné sa spolahnut’ na racionalne

spracovanie informécie, ¢i objektivne hodnotenie, teda nechova sa moc rozumne.

V dobe kontrakeii sa uplatituje potreba sebahodnotenia — akékol'vek ironizovanie, zl'ah¢ovanie

alebo neadekvatne uteSovanie teda nie je na mieste. **

Co sa tyka otazky komunikécie, ak integrujeme vSetky zmienené faktory, rodicka je vystavena
vel'mi silnému stresu, jej vnimanie je vyznamne modifikované horménmi a jej korové funkcie
mozu byt utlmené maximalnou aktivitou limbu. To vSetko ju ¢ini vyznamne zranitelnejSiu,

citlivejSiu a emocionalna stopa sa zaryje hlboko do jej pamdite.

Respektujuca komunikacia s rodickou sa zakladd najmd na empatii, popisnej a neutocnej

komunikacii s fokusom na problém, bez subjektivizacie. Podstatné je vyjadrenie

21 MAZUCHOVA, Lucia a Andrea PORUBSKA. Respekt a iicta v porodnictvi. Ptelozil Ludmila MICOVA.
Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3508-0.

22 MAZUCHOVA, Lucia a Andrea PORUBSKA. Respekt a iicta v porodnictvi. Pielozil Ludmila MICOVA.
Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3508-0.

2 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-247-5753-17.
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spolutiasti, podpory a podanie dostatoéného mnozstva informacii a moznosti volby
kedykol'vek je to mozné, aby sa pacientky a rodicky citili bezpe¢ne a kompetentne. Empatii sa
¢lovek naucit’ nedokaZze, ale empatickému chovaniu ano. Dalo by sa popisat’ ako vyjadrenie
snahy o porozumenie pocitov inych I'udi. Neznamend to suhlas s neadekvatnym chovanim.
Empatia tiS$i negativne emocie a motivuje k spoluprédci. Prijat’ emoécie druhych znamend
vyhybat sa ich zI'ahCovaniu, porovnavaniu, raddm alebo otdzkam. V praxi teda nie je vhodné
pouzit’ vety typu: ,, Vy ale vyvadzate, to predsa nemdze tak boliet,* alebo ,,Zvladli to vSetky

zeny pred vami , zvladnete to tiez.“. >

V sfére zdravotnictva chyba vzdeldvanie v oblasti efektivnej a reSpektujucej komunikacie
s rodickami a preto sa velakrat neadekvatna komunikacia odohrava netimyselne zo strany
zdravotnikov. Porod je velmi emociondlna zélezitost, pre matky je to vec maximalnej
dolezitosti, zatial’ Co pre zdravotnikov je to dennou rutinou. Akonéhle sa k tomu pridé nie tplne
uspokojivé platové ohodnotenie v nemocni¢nych zariadeniach, vel’ky stres zo zodpovednosti,
zostihlovanie persondlneho obsadenia v ramci uspor, obrovskd zitaz snadbytocnou
dokumentéciou, ktoré vel'akrat strdda zmysel a nekompromisne odstiva pacienta mimo hlavny
zaujem, mozeme naozaj vidiet naznak dvoch znepriatelenych taborov. RieSenie vyzyva ku
komplexnej zmene, ktora sa momentéalne nachadza v oblasti utopie. Napriek tomu by sa stalo
za to zamysliet’ nad nepatrnymi zmenami, ktoré by mohli priniest’ vel’ky efekt. Mame na mysli
zlepSenie komunikacnych schopnosti zdravotnickeho personalu, priblizenie lekéarskej etiky,
reSpektujice vedenie timu, dosledné vedenie racionalnej dokumentécie, legislativne ukotvenie

spornych miest a pravnu podporu zdravotnikov aj rodi¢iek.*®

24 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-247-5753-17.
25 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-247-5753-17.

14



1.5. Fyziologia pérodného procesu

Potreby Zien pri pdrode su spété s pojmom fyziologicky porod. Respektovanie prirodzené¢ho
tempa porodu a podpory fyziologickych procesov Zeny totiz pomahaju rodicke citit’, ¢o jej
vlastné telo potrebuje. Fyziologicky (prirodzeny) porod je taky porod, ktory samovol'ne zacina,
samovolne pokracuje a samovolne konc¢i. Pokial akymkol'vek sposobom zasiahneme do
prirodzeného tempa porodu, nedd sa nad’alej povazovat’ za fyziologicky a musime k nemu
pristupovat’ ako k medicinskemu porodu.? Je to neurohormonélny proces, pri ktorom sa moze
uplatnit’ aj inStinkt rodicky, ktora jednd podla zakonitosti svojho tela. Znamena to, Ze Zena ma
pocas porodu svoje telo pod kontrolou, nie je teda v pasivnej roli, kedy za fiu porod riadia
zdravotny pracovnici.?’ Pocit kontroly a autonémie sprostredkovanim podpory prirodzeného
porodu moze mat’ vel'mi priaznivé dopady na psychiku matky a tym padom cely proces poérodu
a jeho dopad na mentélne aj fyzické zdravie matky a diet’ata. Prave preto by sa mal prirodzeny
porod v zdravotnickych zariadeniach uprednostiiovat’ pred medicinskym poérodom v zaujme
matky aj dietata. Sicasny model porodnej starostlivosti sa vyznacuje rastucou zavislostou na
technickych a technologickych zariadeniach arozsiahlym vyuzivanim techniky cisarskeho
rezu ako na spdsobe pdrodu, pricom zbytoéné zasahy do procesu prirodzeného porodu
podryvajii autondémiu a ddstojnost’ zien ako prijem negativneho vplyvu na ich sktsenosti

s porodom.”®

Najma z laickych Setreni ale aj zo seridznych psychologickych studii je zjavné, Ze rodicka je
Casto vnimana ako objekt porodu, ktory je nutné riadit, nie teda ako subjekt pdorodu, ktory sa
aktivne podiela na svojom vlastnom porode. Ak vSak vyuZzije Zena svoje pravo a odmietne sa
podvolit’ niektorym rutinnym porodnickym procediram, ¢eli mnohokrat nepochopitelnému
udivu a nasledne Casto na to tlaku zo strany zdravotnikov. V dosledku podobnych skusenosti
odchadza mnozstvo Zzien z poérodnice s pocitom viny a zlyhania pre nenaplnenie svojich

predstav o poérode. S nimi sa vyrovnavaju este dlho po pérode. Mnohé z nich potom vytvaraja

26 STROMEROVA, Z., a kol. Porodni asistentkou krok za krokem: prakticky radce pro
porodni asistentky (a zvidavé rodice). Praha: Argo, 2010. ISBN: 978-80-257-0324-3
27 BALASKAS, Janet. Aktivni porod. 1. Argo, 2010, 223 s. ISBN 978-80-257-0178-2.

28 World Health Organization. (2014). The prevention and elimination of disrespect and abuse during facility-
based childbirth: WHO statement. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/134588
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skupinu rodiciek, ktoré, aby sa vyhli prikazovému systému porodnej starostlivosti, radSej volia

nezodpovedny a nebezpeény porod v domécnosti. »

Babyweb vychadzajuci z materidlov a odporuceni vydanych Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO), Ceskou gynekologicko-porodnickou spolo¢nostou (CGPS), Detskym
fondom OSN (UNICEF), Koaliciou za zlepSenie sluzieb v pdrodnictve (CIMS)
a Medzinarodnou iniciativou za pdrodnt starostlivost’ pre matku a diet'a (IMBCI) a nadvézuje
na dlhodobé aktivity Spolo¢nosti pro zdravé rodi¢ovstvo — APERIO a Hnutie za aktivne
materstvo (HaM) a d’alsich organizacii usilujicich o skvalitnenie porodne;j starostlivosti v CR,
vydal dokument nazvany ,,Desatoro prirodzeného poérodu v porodnici, ktory vymedzuje 10

zasad, ktoré podporuju reSpektujuci, fyziologicky a spontanny porod.
Medzi tieto zasady patria:

1. Dialog:

usilovat’ o empatické jednanie a uUstretovu komunikéaciu celého personalu,
jednat’ s rodi¢kou slusne a uctivo, aktivne nasluchat potrebam rodicky,
poskytovat’ rodicke emociondlnu podporu, trpezlivo odpovedat’ na otazky
ohl'adne zdravotnej starostlivosti.

2. Individuélny pristup:

zohl'adilovat’ individudlne priania a potreby rodi¢ky a novorodenca pocas celej
doby pobytu v porodnici, poskytovat' starostlivost s stlade s kultirnym
zdazemim rodicky, posiliiovat’ sebaddveru zeny v schopnosti porodit’ dieta
a starat’ sa onl, dbat’ na rodickin poérodny plan, zhodnotit’ individudlne pripadné
rizikd, sledovat’ nielen fyzicky ale aj psychicky stav Zeny vo vSetkych fazach
porodu a adekvatne nan reagovat’.

3. Informovanost’

informovat’ pravdivo, zrozumitelne, bez zbytocného zastraSovania a vcas
o vSetkych tkonoch v ramci zdravotnej starostlivosti, informovat’ o prdve na
informovany suhlas, poskytovat udaje a Statistiky o porodnych ukonoch,
zasahoch a vysledkoch, Skolit' personal v nefarmakologickych spdsoboch

tiSenia bolesti a nasledne o nich informovat’ rodi¢ku, informovat’® rodicku

2 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2017. ISBN 978-80-247-5753-7.
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o spravnej  starostlivosti o novorodenca, informovat o moznostiach
nadvézujuce;j starostlivosti o matku a dieta.

4. Respekt:

reSpektovat’ a informovat intimitu a sikromie Zeny, vyvarovat’ sa familiarnosti
v pristupe k Zene, snazit’ sa zamedzit' tomu aby sa matky pocas pdrodu
navzajom poculi, zaistit’ pre rodicku a novorodenca zakladné potreby: kl'ud,
teplo, pocit sukromia a bezpecia, oslovovat’ Zenu menom.

5. Odbornost™

sledovat’ a dodrziavat’ najnovsie odborné odporucania (WHO, ENCA a pod.),
zodpovedat’ za kvalitu starostlivosti poskytovanu kazdou oSetrujiicou osobou,
uplatiiovat’ preukédzatelne prinosné, vedecky podlozené postupy (lege artis),
nepraktikovat’ postupy, ktoré su vedecky oznacené za Skodlivé (non lege artis)
6. Suhlas:

prevadzat’ vSetky lekarske zasahy a medikaciu vyhradne v opodstatnenych
pripadoch a vzdy na zdklade informovaného suhlasu rodicky, obmedzit’ na
minimum rutinné postupy, ktorych prevddzanie nie je pri fyziologickom
porode opodstatnené, ak to nevyZzaduje aktudlny zdravotny stav (intraven6zne
podanie oxytocinu, epiziotdmia, dirupcia vaku blan, okamzité prerusenie
pupocniku apod.).

7. Bez poplatkov:

nespoplatiiovat’ pritomnost’ blizkej osoby pri porode a umoznit, aby Zenu
mohlo sprevadzat’ viac 0s6b naraz, potvrdzovat’ pravo matky na nepretrzita
podporu blizkej osoby vo vsetkych fazach porodu.

8. Sloboda:

vol'bu polohy prenechat’ vo vSetkych dobach pérodnych na rozhodnuti rodicky.
9. Stop separéacii:

podporovat’ rany kontakt skin fo skin - bonding a samo-prisatie, zaistit’
nepretrzit blizkost’ matky a diet’ata po porode a na oddeleni Sestonedelia

10. Kojenie: v maximalnej moznej miere podporovat’ kojenie, zaistit’ vIadnu

a praktick pomoc*’

30 Desatero prirozeného porodu v porodnici [online]. Praha: Redakce Babywebu, 2012 [cit. 2023-03-27].
Dostupné z: https://www.babyweb.cz/desatero-prirozeneho-porodu-v-porodnici
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Zmyslom zavedenia metdd prirodzeného pdrodu v pdrodnici je Sirenie myslienky aj praxe, Ze
v porodnici sa da rodit’ prirodzene, ale pritom bezpec¢ne, vIidne a s reSpektom k individudlnym
potrebam rodicky aj novorodenca, pri zachovani ¢o ¢ najprirodzenejSicho a najintimnejSieho
prostredia, aké tomuto neopakovatenému a jedine¢nému momentu nalezi.>!

31 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-247-5753-17.
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2. PRAVA ZIEN POCAS PORODU

Vymedzenie pravneho rdmca pdrodnictva je pomerne komplikované, vzhl'adom na to, Ze
sa tu objavuje vyrazny presah nielen do ustavnopravnej roviny ale aj filozofickej, eticke;j

a moralnej oblasti v ramci nazerania na pravny status embrya.>?

Zakladny nadnarodny ramec pre poskytovanie zdravotnych sluzieb vymedzuje Dohovor
o ochrane l'udskych prav a dostojnosti 'udskej bytosti v stvislosti s aplikovanim biologie
a mediciny ¢. 96/2001 Sb. m. s. (d’alej len Dohovor o biomedicine). Dalou vyznamnou
zmluvou ato aj v kontexte pravnej problematiky porodnictva je Eurdpsky dohovor o
ochrane Pudskych prav a zikladnych slobod (209/1992 Sb.). Co sa tyka vnutrostatnych
predpisov, pri tejto problematike mozeme za najvyznamnejs$i dokument povazovat’ Listinu
zakladnych prav a slobod. Ako vidime, mnozstvo dokumentov, ktoré upravuje pravny

ramec porodnictva je velmi malé a vyzaduje si rozsirenie.

Napriek tomu, Ze v ¢eskom prave nikdy nevznikali pochybnosti o tom, ze i pri porode plati
pravo Zeny na slobodny a informovany stihlas vratane prava odmietnut’ akykol'vek zakrok,
v roku 2015 Ustavn}'/ sud ,,dal zelenu* zadkrokom bez sthlasu rodicky, teda porodnému
nésiliu. Stalo sa tak nalezom*® podl'a ktorého je mozné prava rodi¢ky obmedzit’ z dovodu
ochrany nenarodeného dietata, ale obmedzenie musi byt primerané. Ustavny sud ale
celkom opomenul, ze k takému zaveru chyba zdkonna Uiprava, pretoze zdkon prava rodicky

nijak neobmedzoval a neobmedzuje.**

Na zaklade uvedeného nalezu zacalo byt schvalované porodné nésilie v d’alsich pripadoch.
Najprv v pripade poérodného nasilia, ktory Liga 'udskych prav riesila a ktory je podrobne
popisany v uzneseni Ustavného stdu sp. zn. III. US 2734/18 ze dne. Tymto pripadom sa
odmietol zaoberat’” Eurdpsky sud pre l'udské prava, ktory staznost bez oddvodnenia

odmietol. Obidva pripady maju cely rad spolocnych znakov, napriklad to, Ze Zeny boli

32 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.

ISBN 978-80-247-5753-7.

3 1.US 1565/14,
https://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane nalezy/I. US 1565 14 an.pdf

34 Ustavni soud znovu posvétil porodnické nasili — ideologicky se piipojujeme k Polsku. In: Liga lidksych prav
[online]. Praha, 22. bfezna 2021 [cit. 2023-04-10]. Dostupné z: https://llp.cz/blog/ustavni-soud-znovu-posvetil-

porodnicke-nasili-ideologicky-se-pripojujeme-k-polsku/
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zdravé a cheeli rodit’ prirodzene, ale narazili na zdravotnikov, ktori boli zvyknuti zasahovat’
do poérodu a naopak neboli zvyknuti na ,,neposlusnost™ rodiciek, preto proti nim pouzili
nasilie. A d’alej maju spolocné to, ze sudy nekriticky prijali tendencné a nepodlozené
znalecké posudky a odmietli akékolvek iné dokazy. *° Konkrétne sa jednalo najmi
o nereSpektovanie ich nesthlasu s urcitymi zakrokmi, jednanie bez sihlasu a informovania

rodicky, ponizujice zachadzanie a nereSpektovanie ich poérodnych priani.

V nasledujucich podkapitolach sa pozrieme na vybrané konkrétne prava zien, ktoré su
najcastejsie pri porodnej starostlivosti v Ceskej Republike porusované a na ktoré sa tieto

staznosti vzt'ahuju.

35 Ustavni soud znovu posvétil porodnické nasili — ideologicky se piipojujeme k Polsku. In: Liga lidksych prav
[online]. Praha, 22. bfezna 2021 [cit. 2023-04-10]. Dostupné z: https://llp.cz/blog/ustavni-soud-znovu-posvetil-
porodnicke-nasili-ideologicky-se-pripojujeme-k-polsku/
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2.1. Pravo na informovanost’ a informovany suhlas

., Pocas vySetrenia mi pani doktorka urobila nieco bolestivé. Sialené bolesti som musela
predychavat’ este dalsi den. Porod prisiel az o dva dni neskor. Az z diskusie na internetu som
sa dozvedela, ze mi bol prevedeny Hamiltonov hmat. Doktorka mi nepovedala ani slovo,

a naviac som este mala dva tyzdne do terminu porodu. “ Renata S., Kadan 2016

Iba dostato¢né, kvalitné a zrozumite'né informacie umoznuju autondémne a slobodné
rozhodovanie sa v oblasti zdravia. Pravo na informécie je zdrovenn samostatnym politickym
pravom.*® Co sa tyka zdkonov na ochranu prava na informécie a informovany suhlas, zakon
o zdravotnych sluzbach v ustanoveni § 28 odst. 1 stanovuje, ze ,.zdravotné sluzby je mozné
pacientovi poskytnut'iba s jeho slobodnym a informovanym suhlasom, ak nestanovi tento zakon
inak. * Dalej ochranu tohto prava zakotvuje &l. 9 Dohovoru o biomedicine: ,, Bude brany ohl'ad
na skor vyslovené priania pacienta ohladom lekarskeho zakroku, pokial pacient v dobe

¢

zakroku nie je v stave, kedy moze vyjadrit svoje prianie.

Informovanost’ a informovany sthlas je velmi dolezitym aspektom v ramci zdravotnej
starostlivosti a jeho poruSovanie mdze mat’ za nasledok, ze rodicka straca pocit kontroly nad
vlastnym telom a pdrodom, jej autonémiou a slobodou aaj jej vlastnym dietatom.
Informovanost’ matky je tesne spétad aj s reSpektujucou komunikéciu pri pdrode, ktora je
spominand vyssie. Uvedeny ¢lanok 9 Dohovoru o biomedicine je adekvatny aplikovaniu do
porodnictva, pretoze Casto sa rodi¢ka nachédza v stave, kedy nie je schopnéd vyjadrit’ svoj
stihlas a preto je na takomto mieste vhodné a ziaduce reSpektovat’ vol'u pacientky a jej priania,
ktoré boli vyslovené skor, popripade reSpektovat’ jej priania vyslovené blizkou osobou

pritomnou pri porode.

Europsky sud pre l'udské prava zdoraznuje, Ze vykondvanie zdravotnej starostlivosti v rozpore
so zelaniami pacienta alebo pacientky je zasahom do jeho alebo jej prava na reSpektovanie
sutkromného Zivota. ESCP osobitne vyzdvihuje ddlezitost' pristupu k informéciam pre tie

osoby, ktoré su vystavené zdravotnému riziku, aby mohli toto riziko, v kontexte svojho prava

36 BABIAKOVA, Kristina, Jana DEBRECENIOVA, Miroslava HLINCIKOVA, Zuzana KRISKOVA, Martina
SEKULOVA a Sylvia SUMSALOVA. Zeny - matky - tela: ludské prava Zien pri pérodnej starostlivosti v
zdravotnickych zariadeniach na Slovensku. 1. Prelozil Toma§ DONOVAL. Bratislava: Obc¢an, demokracia a
zodpovednost, 2015. ISBN 978-80-89140-22-0.
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vyslovit’ stihlas alebo nestihlas so zdravotnou starostlivostou, vyhodnotit’.>” ESCP v stvislosti
s pravom na informovany suhlas tiez uviedol, ze ,,v oblasti lekéarskej asistencie — dokonca aj
takej, kde by odmietnutie pristipit’ k urcitej liecbe mohlo mat’ fatalne nasledky — by nanttenie
lekarskej starostlivosti bez sthlasu mentélne sposobilého dospelého pacienta alebo pacientky
zasahovalo do jeho alebo jej prava na fyzicki integritu“.’® Zdravotnicky zasah bez
informovaného suhlasu méze predstavovat’ aj nel'udské a ponizujuce zaobchddzanie, preto by
sa malo v zdravotnickych zariadeniach eliminovat’ na pripady, kedy je zasah do telesnej
integrity rodicky bez jej stihlasu absolitne nevyhnutné v zdujme zachrany Zivota rodicky alebo

plod.

37G. B. and R. B. v. Moldova, staznost &. 16761/09, ods. 29, s odkazom na rozsudok v pripade Glass v. the
United Kingdom, st'aznost’ ¢. 61827/00, ods. 70 rozsudku,
https://hudoc.echr.coe.int/Eng#{%22itemid%22:[%22001-61663%22]}

38 Guerra and Others v. Italy, staznost’ &. 14967/89, ods. 60 rozsudku, pripad Roche v. the

United Kingdom, st'aznost’ €. 32555/96, ods. 155 rozsudku, pripad Codarcea v. Romania, staznost’ ¢.
31675/04,https://disasterlaw.ifrc.org/sites/default/files/media/disaster law/2021-
06/CASE%200F%20GUERRA%20AND%200THERS%20v.%20ITALY .pdf
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2.2. Pravo na pritomnost’ 0s6b

,,Sdl bol v skutocnosti hotovy priechod, ako by som to asi nazvala“ Eva Z., 2016%

Podrla § 28 odst. 3 pism. h) ZSS ,,ma pacientka pravo odmietnut’ pritomnost’ 0sob, ktoré nie st
na poskytovani zdravotnych sluzieb priamo zucastnené, a osob pripravujicich sa na vykon
povolania zdravotného pracovnika.” Velakrat ale zeny pri svojich porodnych zézitkoch
spominaju, ze ich pdrodny séal bol plny cudzich I'udi, ktorych pritomnost’ bola rodi¢kam

nekomfortna.

Co sa tyka prava na pritomnost’ blizkej osoby, zdkon o zdravotnych sluzbach pritomnost’ inych
0sOb pri poskytovani zdravotnej starostlivosti vyslovene umoznuje. Rodicka ma pravo na
pritomnost’ osoby blizkej, alebo osoby, ktoru si sama urc¢i. Pritomnost’ blizkej osoby je najmi
dolezité kvoli podporu vo psychickej sfére a vytvoreniu pocitu bezpecia, ktory tehotna
potrebuje. V sucasnej dobe je otcova pritomnost’ v priebehu porodu hodnotend ako doélezité
prispenie k tomu, aby sa rodicka Gspes$ne vyrovnala s neobvyklou situdciou a zaistila s atak zo
strany matky optimélna spolupraca v priebehu poérodu. Liga 'udskych prav d’alej zdoraznila,
ze pritomnost’ otca pri pérode je velmi doélezita, nielen pre podporu rodicky a zlepSenie
priebehu porodu, ale taktiez z hl'adiska prevencie proti zlému zaobchadzaniu s rodickou ¢i
dietatom. V spojitosti s touto témou sa otvorila diskusia, ¢i je pritomnost’ otca ¢i inej blizke;j
osoby pri porode zakladnym l'udskym pravom. K tejto problematike sa vyjadrila advokatka
Adéla Hoftejsi, ktora uviedla, Zze pravo zeny mat’ pri porode osobu blizku ,,(jle vyrazom
zakladného ludského prdava na ochranu rodinného a sukromného Zivota a prava na Zzivot a

zdravie, ked%e pritomnost blizkej osoby ma zasadny vplyv na priebeh a vysledok pérodu.**°

Otazku spoplatiiovania pritomnosti blizkej osoby pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
zékon o zdravotnickych sluzbach priamo neriesi ale k tejto problematike sa vyjadril Ustavny

sad v naleze sp. zn. IV. US 3035/15 zo diia 12.4. 2016: ,,Platby (iihrady) je mozné vyberat

39.765. Jak se narodily nase déti 1. éast — Marecek: Eva Zemanovd [online]. Piibéhy pro Ivanu, 2014 [cit. 2023-
04-12]. Dostupné z: https://www.pribehyproivanu.eu/pribehy/2014/04/05/jak-se-narodily-nase-deti-i-cast-
marecek/

40 Pravo otce byt pritomen u porodu: Aneta Frodlova [online]. Praha: Centrum pro lidska prava a demokracii,
2020 [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.centrumlidskaprava.cz/pravo-otce-byt-pritomen-u-porodu
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vyhradne za plnenie, ktoré su poskytované nad ramec povinnosti podla zdkona. MozZe sa tak
jednat napr. o ndklady na obcerstvenie, poskytnutie dodatocnych prikryvok,...Ohladne tychto
sluzieb a ich uhrady je podla povahy nutné dat’ dotknutej osobe vyjadrenie, ¢i ma o sluzbu
zaujem.* TakZze pokial' sa nejednd o naklady na vysSie zmienené veci, pritomnost’ blizkej

rodi¢ky by nemala byt spoplatiiovana a uz vobec nie odopreta.
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2.3. Pravo na ochranu sukromného a rodinného zivota

., Pri siti trhlin som lezala s roztiahnutymi nohami presne naproti dveram. Bolo to tam ako
priechod, niekto siel von, potom poupratovat, potom zase spdt... Velmi bolestivé Sitie zavrsila
lekarka tym, Ze mam vystupok (zle zrastené prvé nastrihnutie) a Ze ho odstrihne. Aj cez moje
opakované NIE mi odstrihla kus tkaniny so slovami ,,urobime tiez nieco pro tatinka, nech to

md tam dole pekné“ a sibalsky sa usmiala. “ Ester H., Jablonec 2016

Podobné situdcie, ktoré jasne zasahuju do zékladnych l'udskych prav rodicky mé ochranovat’
¢l. 10 odst. 2 Listiny zékladnych l'udskych prav, v zmysle ktorého ,,ma kazdy prdavo na ochranu
pred neopravnenym zasahovanim do sukromného a rodinného Zivota.* Plati pritom, ze
sucast’ou prava na stikromie je aj koncept informovaného sthlasu, tak ako sme spominali skor.
V zmysle rozhodovacej ¢innosti ESCP je stkromny Zivot, ktory je chraneny taktiez ¢l. 8
Dohovoru o ochrane l'udskych prav a zdkladnych slobod, vel'mi Siroky pojem, ktorému nie je
mozn¢é priradit’ kompletnt definiciu. Je to koncept, ktory zahfiia fyzicku aj moralnu integritu
osoby vratane jej sexualneho Zzivota, priCom ESLP zdoraziuje, Ze l'udské telo predstavuje
najintimnejsi aspekt sukromného zivota a kazdy zdravotnicky zasah, aj ked’ je nepatrnej
dolezitosti, predstavuje zadsah do tohto prava. Stikromny Zivot podla ESLP d’alej zahfna
aspekty fyzickej a socidlnej identity jednotlivca alebo jednotlivkyne vratane prava na osobnu
autonomiu, pricom osobnd autondémia je podla ESLCP zdkladnym principom, na ktorom je

postavena interpretacia zaruk obsiahnutych v ¢l. 8 dohovoru.*!

Pravo na respektovanie sukromného Zivota v sebe podla ESCP zahfna aj pravo tykajuce sa

rozhodnutia stat’ sa rodi¢om, v ktorom je obsiahnuté pravo zvolit’ si okolnosti porodu.*’

PoruSenie tohto prava Casto vedie k roznym trvalym fyzickym nasledkom ale aj k psychickym

problémom po porode. Post traumaticka stresova choroba, uzkost’ a stres a strach z pérodu st

4 BABIAKOVA, Kristina, Jana DEBRECENIOVA, Miroslava HLINCIKOVA, Zuzana KRISKOVA, Martina
SEKULOVA a Sylvia SUMSALOVA. Zeny - matky - teld: ludské prdava Zien pri pérodnej starostlivosti v
zdravotnickych zariadeniach na Slovensku. 1. Ptelozil Toma§ DONOVAL. Bratislava: Obcan, demokracia a
zodpovednost, 2015. ISBN 978-80-89140-22-0.

42 Ternovszky v. Hungary, staznost’ ¢. 67545/09, https://hudoc.echr.coe.int/fre# {%22itemid%22:[%22001-
102254%221}
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¢asté mentélne nasledky, na ktoré Zeny po traumatickom zazitku z porodu trpia.** Zdravotnicke
zasahy a porodné nasilie su najCastejSim rizikovym faktorom pre vznik post traumatickej

stresovej poruchy po porode.*

43 Ertan D, Hingray C, Burlacu E, Sterlé A, El-Hage W. Post-traumatic stress disorder following childbirth.
BMC Psychiatry. 2021 Mar 16;21(1):155. doi: 10.1186/s12888-021-03158-6. PMID: 33726703; PMCID:
PMC7962315.

4 El Founti Khsim I, Martinez Rodriguez M, Riquelme Gallego B, Caparros-Gonzalez RA, Amezcua-Prieto C.
Risk Factors for Post-Traumatic Stress Disorder after Childbirth: A Systematic Review. Diagnostics. 2022;
12(11):2598. https://doi.org/10.3390/diagnostics 12112598

26



2.4. Pravo na ochranu zdravia a zdravotnu starostlivost’

., U mojho gynekologa som odmietla jediny skrining. Pan doktor sa na mna rozculil a odmietol
respektovat’ moje prianie. Hovoril mi, zZe priroda ma na rozdiel odo mna rozum a dieta ma
nohy aj ruky. Potom mi oznamil, Ze ma uz nebude osetrovat. Ako dan za slobodnu volbu som

si musela najst’ iného doktora." Klara R., Dviir Kralové 2017

Zdravotnik v uvedenom pdérodnom pribehu porusil ¢l. 31 Listiny zékladnych prav a slobod ,
ktory uvadza, ze ,kazdy ma pravo na ochranu zdravia“. Na zdklade zdravotné¢ho
poistenia zarucuje vSetkym obcanom a ob¢iankam, za podmienok, ktoré ustanovi zékon, pravo
na bezplatnu zdravotnu starostlivost’. Vybor OSN pre hospodarske, socidlne a kultirne prava
d’alej zdoraziuje, ze v prave na zdravie su obsiahnuté slobody aj naroky. Medzi slobody patri
pravo kazdého cCloveka kontrolovat’ svoje zdravie a telo vratane sexualnej a reprodukcnej
slobody a pravo nebyt podrobend podrobeny zisahom ako napriklad prdvo nebyt
podrobend/podrobeny muceniu, lie¢be bez predchadzajuceho suhlasu ¢i experimentovaniu.
Néroky zahffiaju pravo na systém ochrany zdravia, ktory poskytuje rovnost’ prilezitosti pre l'udi
tak, aby mohli uzivat’ najvy$§iu dosiahnuteln@i tiroven zdravia.*> Vzhl'adom na vyssie uvedené
dokumenty je neprijate'né odopriet’ zdravotnu starostlivost tak ako bolo uvedené v pérodnom

pribehu.

45 BABIAKOVA, Kristina, Jana DEBRECENIOVA, Miroslava HLINCIKOVA, Zuzana KRISKOVA, Martina
SEKULOVA a Sylvia SUMSALOVA. Zeny - matky - tela: ludské prava Zien pri pérodnej starostlivosti v
zdravotnickych zariadeniach na Slovensku. 1. Prelozil Toma§ DONOVAL. Bratislava: Obc¢an, demokracia a
zodpovednost, 2015. ISBN 978-80-89140-22-0.
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2.5. Pravo nebyt podrobeny muceniu, krutému, nel'udskému,
ponizujiceho zaobchadzaniu

,,Porodna asistentka mi skakala po bruchu a tlacila laktom babdtko von. Synovi zlomila
klicnu kost a treti den po porode mu zacala rast na chrbte hrca, ktorti mu v piatom mesiaci
museli vyoperovat. Jazvu dlhu 15 cm ma syn do konca Zivota ako pamiatku na porodné

nasilie."” Petra G., Pribram 2014

Takéto a podobné zaobchadzanie s rodickami je v rozpore s ¢l. 7 odst. 2 Listiny zdkladnych

prav a slobod, ktoré mé chranit’ pred krutym a nel'udskym zaobchadzanim.

Medzi dve najuzivanejsie nasilné porodné techniky porusSujuce tento ¢ldnok patria epiziotomia
(nastrihnutie hradze) a Kristellerova expresia (spomenuté v porodnom pribehu). Obidve tieto
techniky bez suihlasu pacientky a v nie-zivot ohrozujucich situaciach porusuju vyssie zmieneny

¢lanok.

Epiziotomia alebo nastrihnutie hrddze ma slazit' k prevencii dychovej tiesne plodu,
inkontinencie, rozsiahlych ruptir a dlhodobo neuspokojivého stavu panvového dna. Jej
pouzivanie je v praxi stale Casté, rutinné, €asto aj proti vyslovnému nestihlasu rodicky. Vsetky
vedecké Stidie pritom poukazujli, Ze pouzivanie epiziotdmie nema ziadny vplyv na vitalitu
dietata ale ani ako sa v ¢eskom prostredi dlhodobo traduje, na prevenciu vyskytu zavaznych

ruptar III. a IV. stupnia a ostatnych vysSie spominanych diagnéz. WHO konStatuje, ze “s

vynimkou pripadov, kedy je dieta v nudzi, vyskumy dokazuju, zZe epiziotomia prindsa vicsinou

viac bolesti a utrpenia pre matky nez uZitku pre deti.” *¢

,Stidia Europeristat 2010 ukazuje, Ze vy$siu pocetnost epiziotomii nez Ceskd republika zo
Statov, ktoré tento udaj uvadzaju , ma iba Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Cyprus a Belgicko.
Patri medzi nich podla tidajov Zenskych kruhov aj Slovensko so 70%. Tieto informdcie — teda
(1) prax velkej casti europskych krajin, (2) vysledky pocetnych vedeckych studii i (3) sucasné
odporiicanie prestiznych organizacii gynekolégov a pérodnikov, vratane americké ACOG? —

presvedcivo ukazujii na prax prevadzanych epiziotomii v Ceskej republike ako na

46 WHO Reproductive Health Library. WHO recommendation on episiotomy policy

(February 2018). The WHO Reproductive Health Library; Geneva: World Health Organization

47 http://www.acog.org/ About-ACOG/News-Room/News-Releases/2006/ ACOG-Recommends-Restricted-Use-
of-Episiotomies
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neodovodnené porodné nasilie, sposobujiice rodickam zavazné probléemy jak po zdravotnej, tak

po psychickej stranke a negativne ovplyviwgjiici ich kvalitu Zivota a kvalitu Zivota ich rodin. “*
Kristellerova expresia je metoda, kedy sa aplikuje tlak na fundus maternice (najvrchnejsia cast’
maternice) s cielom urychlit druht dobu poérodnu (vytlacenie dietata). Je Svetovou
zdravotnickou organizaciou zakdzané uz od roku 1952, napriek tomu sa dodnes pouziva. Je to
jedna z najkontroverznejSich, malo prestudovanych a nezdokumentovanych praktik v
porodnictve. Cize ak tito metddu zdravotnicky personal zvoli, nie je o nej zmienka v
zdravotnej dokumentécii. Tlaenie na brucho sa robi vo viere, ze dieta sa dostane skor von,
teda ze skratime druhu dobu poérodnu. Nie je vSak dokazané, Zze by tato technika naozaj

pomohla skratit’ druhti dobu porodna.

NavySe ma preukazané negativa. Zeny uvadzaju, ze porod s pouzitim Kristellerovej expresie
bol bolestivejsi. NavySe su zndme dosledky na panvové dno. Pri Kristellerovej expresii je
zvySené riziko odtrhnutia svalu s ndzvom levator ani, ¢o je hlboky sval panvového dna a je

nesmierne dolezity pri udrziavani funkcii panvového dna (mocenie, vyluovanie stolice, sex).

Coraz viac dokazov hovori o tom, Ze poranenie levatora pri porode vedie k porucham aj vo
vyssom veku (prolaps, prepadnutie posvovych stien a ich vypadavanie z posvy). Tym padom

nemame dokaz, Ze poméha, ale mame dokaz, ze poskodzuje panvové dno.

V davnej minulosti, kedy neexistovali prostriedky, ako pomdct’ Zene a dietat'u v druhej dobe
porodnej, bol tlak na fundus jedinym rieSenim. Tato praktika sa vSak ujala aj v mnohych

zdravotnickych systémoch bez toho, aby bola lepsie preskiimana a overena.*’

V roku 2023 bola publikované nérska Stadia, ktora sa o skiimala porodnu starostlivost’ v roku
2020. Znepokojivym zistenim tejto Stidie bolo, Ze 18,6 % zien, ktoré podstipili operacny pérod

kliestami alebo vakuom uviedlo, Ze zdravotnici pocas pérodu vyvijali tlak na hornu cast

4 PAVLIKOVA, Markéta. 2014b. Episiotomie jako ptiklad porodnického nasili v Ceské

republice. In: Biostatisticka.cz - Blog [online]. 2014-11-26 [cit. 2018-03-09].

Dostupné z: http://www.biostatisticka.cz/episiotomie-jako-priklad-porodnickeho-nasili-

v-ceske-republice/

4 Tlacenie na brucho pri porode: Kristellerova expresia — pomoc, ¢i uyjma?: Union [online]. Bratislava: MUDr.
Denisa MarciSova, 2.12. 2021n. 1. [cit. 2023-04-03]. Dostupné z: https://www.union.sk/tlacenie-na-brucho-pri-
porode-kristellerova-expresia-pomoc-ci-ujma/
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brucha - Kristellerovu expresiu. Stadia deklaruje, Ze tento zakrok je spojeny so zvysenym

rizikom zraneni u matky, defektom a zniZeného Apgar skore u dietat’a.>
Riziko pre rodi¢ku moze byt

1. Poskodenie maternice

2. Trhliny

3. Krvécanie

4. Poskodenie vnutornych organov

5. Poskodenie panvového dna

6. Silna bolest’ s naslednou post traumatickou stresovou poruchou
Riziko pre novorodenca moze byt

1. Zlomenina kl'i¢nej/ lebkovej kosti

2. Ochrnutie krénej chrbtice

(98]

Nervové poskodenie
4. Hypoxia

Z tohoto dévodu Svetova zdravotnicka organizacia Kristellerovu expresiu neodporaca a nie je
ani odporu¢enym postupom v narodnych smerniciach.>! Napriek tomu sa v Ceskej Republike
a po celom svete vyuziva v mnohych zdravotnickych zariadeniach ako uzndvany postup lege

artis a vo vacsine pripadov bez informovaného stihlasu rodicky a riadnej dokumentacie.

>l HERSOUG NEDBERG, Ingvild, Eline S SKIRNISDOTTIR VIK a Sigrun KONGSLIEN. Personalet er
hyggelige, men barselavdelingene er underbemannet [online]. 30.03.2023, 2 [cit. 2023-04-03]. Dostupné z:
https://forskersonen.no/barsel-graviditet-kvinnehelse/personalet-er-hyggelige-men-barselavdelingene-er-
underbemannet/2175889
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ZAVER

Touto pracou sme deklarovali, preco by sa malo problematike porodného nasilia venovat’ viac
pozornosti a zaistit’ ochranu Zendm, rodickdm pri zdravotnej starostlivosti. Uvideli sme
medzinarodné dokumenty, ktoré sa porodnému nasiliu venuji aaké lekéarske postupy
odportcaju v suvislosti s porodnictvom. Oddévodnili sme aj zpravneho, moralneho,
medicinskeho aj 'udského hl'adiska potrebu efektivnej komunikécie, podpory prirodzeného
porodu a respektovania l'udskych prav rodiciek aich autonémie a integrity. V ramci tychto
prav sme pripojili aj skuto¢né porodné zazitky rodi¢iek aby sme poukézali na realitu, ktora sa

deje dennodenne v zdravotnickych zariadeniach po celej republike.

Z porodu sa z niecoho intimneho, radostného a intuitivneho stala Cisto medicinska zalezitost’
kontrolovana a vedena zdravotnikmi, ktory porusuji ch prava a chovaju sa k rodickdm bez
reSpektu a porozumenia. Ak sa Zeny obratia na sudne organy, podla doterajSich rozhodnuti
Ustavného sadu vedia, Ze sa pravdepodobne budu svojich prav domahat’ netspesne a tak ich
negativny zazitok z pdrodu radSej vytesnia. Preto kazdym diom narastd pocet domacich
porodov, ktoré tvoria Casto riziko pre matku aj dieta. Tento problém by teda mohol mat’
tragicky dopad pre spolocnost’ aj pre $tat- znizenie natality a zvySenie mortality novorodencov
aj matiek. Preto by sa mal z porodu v zdravotnickych zariadeniach namiesto no¢nej mory pre
zeny stat’ bezpecny a €o najviac prijemny zazitok. Myslime si, Zze tento ciel’ by sa mohol
priblizit’ k realite pomocou pravnej upravy regulujucej postupy lege artis a zdkona sliziaceho
k ochrane rodiciek pred porodnym nasilim. Dalej si myslime, Ze vhodnymi krokmi by boli aj
preskolenie zdravotnickych pracovnikov vo vedeni reSpektujicej komunikécie, zvySenie mzdy
zdravotnikov, riadnej dokumentacii zdravotnickych postupov a podpore fyziologickych

procesov rodiciek.

S bolestou rodit’ budes” pravi Biblia. Ale dnes moze zena porodit’ aj radostne. Musime
jednoducho urobit’ pre matku to, ¢o sme doposial’ robili pre dieta. Alebo sa aspoil o to musime

pokusit’.
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